
Colegio de bachilleres del
estado de Oaxaca 
COBAO

EDUCACIÓN

HABILIDADES Y EXPERIENCIA

•Diseño y ejecución de sesiones.
•Experiencia en impartición de prácticas
de educación física en los tres niveles de
educación básica (preescolar, primaria y
secundaria).
• Acercamiento a la educación especial
en Centro de Atención Múltiple (CAM).
•Colaboración en proyectos  escolares de
integración.

Experiencia profesional 

AKEMI ISAMAR
CRUZ HERRERA

Soy una estudiante responsable
con gran disposición de aprender.
Busco mi primera oportunidad
laboral para aportar dedicación,
compromiso y una actitud
proactiva en un equipo de trabajo
dinámico.

Celular: (9541602832)

Correo: akcruzh@gmail.com

Dirección: C. Benito Juarez, Col.

Agraria  

•Tecnología: Manejo básico de redes
sociales, (Word, PowerPoint) y Google
Drive.
•Edición básica de video y fotografía.

Habilidades tecnicas y digitales.

•Puntualidad
• Creatividad 
•Trabajo en equipo
•Rápida adaptación 
• Organización 

Habilidades personales

Centro regional de educación
normal Rio Grande

Actualmente Estudiante 

Lic. En Educación Física 

CONTACTO
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